


- 1 caidllere a cafe de creme {raccte.
- Du bacon grille.

- De la citoulette.

- Du tarmesan rGLeé.



5. Decoupey la chacn en dés et factes—la nevencr
dans wne poéle avec de C tulle. r4ssacisonnes de
sel et de pocure oc besacn. Résenves.

4. Epluctiey les aspenges et factes les cuctes a
acme croguante douc 15 min auw Varoma )

5. Tapissey le fond de la courgette avec la
clacr.

6. Casses vos aafs dans les courgettes et

7. Placey ane cacllene a cafe de creme (raicte
bar cowrgetle et {actes cucrne le tout tendant 10
wminutes a la vapecwr.



Emmanuelle THOMAS.



