Sanduwict (Cookies Glaces

NE : Vows w'etes pas obligé de {aire vos caskics...
Vous toauey tres bien wtilisé ceur du commernces. (Les
Peppenidge Farm sont déliccenr, demandey & Lyndsey

/!) macs la tewear en sacre est tout de méme assey




Tempo de trétaration: 15 mu

Tempo de nepos aw fracs: 15 wmau
Tempo de cacsson: 17 mn

Pacwr enuinan 15 coskies et 7 sandwicl-caokies glacés:

80 ¢ de sucre

70 ¢ de cassonade

/80 ¢ de {farncue

[ caillere a cafe de levare

125 g de bewrne demi-cel (oa maitic bewme douy [ maitie
demi-sel) a tempernature ambiante

! e batte

100 ¢ de pépites de clocolat 100 g de nocx concassées
Bewklerny s...)

Prépanations des (Pookies :

o Prectiauffes le four a 180°. Dans un mevewr, mélanges les
suenes, la fanine, la levare et le cacao en towdrne. /4joutey
le bearne demi~oel a tempéenature ambiante en fretite
wmonceawr. Mivey jusge'a C'obtention d 'wne tite un tew
sablée puis ajouten ol batte et mivey jusgu'a C oblention
d ‘wne tite souple mais tas trop collante. Jout est facsable
a la macw, ¢a trend juste lus de temps.

o Wettes la tite dans un saladier et ajoutey les pépites de
ctiacalat Ulanc et les wacy concassées. Melanges
sacgueasement @ la macin bowr cucorforer bLéfited ef woiy &
la tate.



* Formes ensucte des petites bowles de téte de la taille d wne
balle de gobf tucs deposes—rtles surn ane fewille de tapier
caisson la tlague du four et aplatissey chague boule avee le
blat de la main. Sc ¢'est towr les sanduwict glacés,
appligues-vows & forvmer de belles boules afin & obtencn des
caakies le tlus négulien tossible. Comprey envinon 7 bowles
tar tlague/foarnce.

o Enfounney & mi-bautear towr exactement | lmn & 1850°
(vwacn G-10man oc vatre foar chawuffe tres fort). Sontey les
caokics meme o 'clo w'ont bas C'acn cuits et gu'dls sont encore
mows. Lacssey nefraidon Somn san la plague hors de focr
bucs transférey les cookies san une gnille a tatissernce tour
gee ' nefrocdissent totalement. o durncissent wun tew en
refroidissant macs restent moellewy & coear, wiam.

S¢ vows en nestey la, les cookies se camservent 5 jowns dans
Scuon entamey la tréparation des Sanduwichs glacés lorsgue
les cookies sout totalement frnoids (scnan la glace fond, c'est

= Phéparney bien cette étape car i faut aller uite poun gue le
Hace we founde tas. Préparey les coskies devant vous en les
= Tantiney ane {face avec du bewmne de cacakouete, du {lully
(pate a tartiner aw Manstimallon) Neatella. Vons avey
' embarnas du ctacy !/



= Sontey votre bac de glace vanille du congélatenrn. S¢
bassible democlesy le bac entiern sur une tlancte et découpes
gy | tranctie d'lem & 'épacssenr. 1 Cacde de (' emporte-tiece
wond, déconpey wn cercle de glace dans la trancte et
deposestle délicatement sur la pantie plat & wn coskie tois
wecowwney d wn autre caskie et appuyey legenement tocwr les
soaden. (Mac, je L 'ac jamacs {act, je pnéleve de la glace 2
la caillene et 7e la modele avec ane autre caillene ... La
delicatesse n'edt bas mon fort)

= Depasey le caskiec dawns la bocite thiermetigue (ow enveloppes-
le de film alimentacne) et trocédey de méme auvec les
caokies et la glace nestante. MWettey tout an congélatewr le
tlos vite posscble towr gue les sanduicli-cookies glaces
trennent bien.

Yoo étes trévenne ! (Cette rnecette a été comcacte tar le

Emmanauelle 7HOMAS.



