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e son des frappesde Lilou
L contre les pattes d'ours

-gants utilisés comme
punching-ball- portées par son
coach Sylvain Thomas résonne
dans la salle. Comme chaque
samedi de 10h a 11 h, la jeune
fillede 10 ans suit son entraine-
ment de MMA [mixed martial arts),
qu'elle ne manquerait pour rien
au monde. Aujourd’hui, ellea le
droit & une séance individuelle
dans [octogone, ring spécifique
au MMA, avec son entraineur.
Debout, au sol, avec ses poings
comme avec ses pieds, Lilou
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LILOUET RE
Jls sont fans de

multiplie les coups avec énergie
et souplesse, équipée de gants
etde protége-tibias. Sur les murs
noirs de cette salle située a Saint-
Chamond, 3 10 km de Saint-
Etienne, sont dessinés les por-
traits de stars des sports de
combat: le boxeur américain
Mike Tyson, la championne fran-
caise de boxe pieds-poings Anis-
sa Meksen, ou la légende brési-
lienne du MMA, Anderson Silva.

Le principe du jeu d'échecs
Lilou adébuté le MMA iLy a trois
ans.Sa maman luia initialement

Me}s tes gants et pars t'entrainer a ce sport de combat
qui est reste longtemps interdit en France. Direction Saint-
Chamond (Loire), ot U'on lutte aussi contre les idées recues.
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Kemyss et ses

partenaires

z - . simulent
demapde de _falre dela bc_uxe, mais des uppercuts
elle s'est prise de passion pour touten
ce sport qui méle boxe pieds- travaillant leurs
poings, lutte et jiu-jitsu [lire p. 41). déplacements.




“J'aime bien apprendre a bouger,
de nouveaux déplacements, res-
pecter les autres et mieux me
contréler”, détaille-t-elle. Des
valeurs primordiales pour Sylvain
Thomas, qui a appelé son club
Né pour combattre. Je compare
souvent le MMA au jeu d'échecs.
Le principe est le méme, c'est de
la stratégie, de la réflexion, mais
corporelle.”

Lilou, double championne

En plus du samedi matin, Lilou
s'entraine le mercredi aprés-
midi. Les séances sont compo-
sées de différents exercices,
notamment d'assauts avec les
autres licenciés. Lobjectifest de

Portrait

sceurs. ¢ Elle aime faire de equnatmn etdela

voile. Lilou ne sait pas encore ce qu ‘elle fera 7

quand elle sera grande. . (

EIPAR CLEMENT LE FOLL & PAR BRUNO VIGNERON
POURLEMONDE DES ADOS

eLiloual0ansetvita

Saint-Just-Malmont [Haute-

Loire). « Elle a deux petites

répéter des combinaisons de
coups en les réalisant dans les
gants de son partenaire, sansy
mettre de force. A 10 ans, Lilou
est double championne d'Au-
vergne-Rhone-Alpes. Elle devait
participer cette année aux cham-
pionnats de France, maisadly
renoncer en raison d'une bles-
sure au pied.

Etre champion, le réve

Chaque vendredi soir, Kemyss,
13 ans, participe lui a une séance
de sparring. llenchaine des com-
bats légers avec des compéti-
teurs, mais les coups ne sont
pas appuyés, afin de ne pas bles-
ser. "Pour Lilou, l'objectif est
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pOI’U’Glt 'KemysSawans e '

il hahrte a Salnt Chamond "'"
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- [Loire]. + ¢llaun grand frére et une petite
sceur olel h|p hop. it conna‘t pmsqu il
a prathue le breakdance * X
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dapprendre la technique : com-
ment se déplacer, comment tou-
cher, comment éviter, explique
Sylvain Thomas. L'entrainement
de Kemyss, qui est plus dgé, est
orienté vers le technico-tactique,

Le Monde des

L'objectif

du MMA est

de toucher son
adversaire. Lilou
répéte des
combinaisons

de coups.
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Ce sport me défoule, -

m'aére ['esprit. T rmn

Kemyss

i N
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comment appréhender uncombat,

£
avec toujours celte logique de tou- R & % . v
cher sans étre touché.” -
Kemyss, fan de manga et
d'animes, s'entraine avec un tee-
shirta l'effigie des personnages
principaux de Dragon Ball Z,
Naruto et One Piece ! Son réve
estde devenir champion de MMA,
Il est particulierement fan de
Khabib Nurmagomedov, uncom-
battant russe originaire du
Daghestan. Ce sportif a la retraite
est considéré comme l'un des
plus grands champions de lUFC,
la ligue américaine de MMA.

Le respect des autres
Kemyss a découvert le MMA par
son grand frére Dryss, 19 ans,
également licencié a Saint-
Chamond. Il le pratique depuis
cing ans, et a obtenu deux titres
de champion régional de pan-
crace. Cette discipline trés
proche du MMA étajt en vigueur
lorsque ce sport était interdit en
France, car réputé trop violent.
Kemyss adore cette discipline
trés exigeante pourle corps, mais
bien moins violente que ce que
les gens pensent, selon Lui. “Je
me donne a fond a chaque entrai-
nement. Ce sport me défoule,
maére l'esprit. Je ne me suis
jamais blessé et cela m'apprend
des valeurs comme le respect des
autres, quelle que soit leur origine,
religion ou sexe.” @
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Séance détente avec l'entraineur
Sylvain Thomas, le directeur
du club Né pour combattre.
Parmi les 200 licenciés,

110 sont des enfants.

Lg MMA (pour mixed martial arts, ou arts
rrlgrhaux mixtes] est un sport de combat qui
mgtange plusieurs disciplines, comme (a boxe
le judo, a lutte oy (e jiu-jitsu. Ce sport 3 6t I
j?opularisé par (a ligue américaine de MMA
[Ultimate Fighting Championship [UFC), '

Lalanr:e a eté L'un des derniers pays a
autoriser sa pratigue, en janvier 2020. Il gst
encadré par des dizaines de regles, Il est
possible de débuter dés 5 ans, et il n'est pas
Plus dangereux qu'un autre sport de combat -
les et?nglemenls et clés sont courants ay ju.du
0Uau jiu-jitsu, tout comme les K -0, en boxe.

Dans les compétitions amateures et pour
enfants, es K.-0. sont interdits, tout comme les
frappes au sol, ainsi que les “clés™ technigues
de soumission en MMA. Cest seulement pour
le HMA professionnel que lps coups au sol
les étranglements pu (s coups de coude .
sont autorisés et les K -0, y sont fréquents

@ En séance individuelle avec son coach S ylvain,
Kemyss réalise un coup de genou sauté. @ Toujours
avec l'entraineur, Lilou répéte dans les pattes d'ours

des coups de poing. @ Elle simule une clé de bras,
technique de fiu-jitsu utilisée en MMA.




